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FAIRE h,

RESPONSABLES

De petites décisions donnent
de grands résultats.

Faire le choix d'une alimentation responsable
n'est pas toujours facile. L'étiquetage et les labels
peuvent étre peu compréhensibles et n'apportent
pas toujours l'information que nous recherchons.

A ce jour, seuls les ceufs ont un étiquetage du
mode d'élevage, alors que 92% des Francais
souhaiteraient ce méme systéeme d'étiquetage
pour les produits carnés et laitiers.

Etude Qa 2013 pour Question d'étiquette

En attendant cet étiquetage, CIWF a concu ce guide
pour vous aider a faire des choix plus respectueux
des animaux.

Quand vous mangez, vous votez !

POURQUO!
SE SOUCIER

BIEN-ETRE _§
ANIMAL 2

75 milliards d'animaux sont élevés chaque année
dans le monde pour notre nourriture.

En France, environ 80% des animaux sont élevés
en intensif (dans des cages ou des batiments
surpeuplés, sans jamais pouvoir sortir).

Dans ces élevages, sélectionnés pour une croissance
rapide, les animaux sont souvent mutilés (queues,
becs et cornes coupés, dents meulées, etc.) et ne
peuvent exprimer leurs comportements naturels.

Le bien-étre animal englobe le bien-étre physique,
psychologique et la possibilité qu'a I'animal
d'exprimer ses comportements naturels.

Vous pouvez choisir de la viande, des ceufs et des
produits laitiers issus d'élevages plus respectueux
des animaux sans dépenser plus : mangez-en moins
souvent, de plus petites portions. C'est meilleur
pour vous, pour les animaux et I'environnement !

Quelques chiffres en France :

- 68% des poules pondeuses en cage ;

- 80% des poulets de chair en élevages intensifs ;
- 95% des porcs en élevages intensifs.

En plus de nuire au bien-étre des animaux, I'élevage
industriel a des impacts sur ['environnement
(réchauffement climatique, pollution, biodiversité),
les hommes (inégalités alimentaires, gaspillage des
ressources...) et votre santé.



Certains labels assurent de meilleures conditions de vie
pour les animaux.

Mais pas tous. Soyez vigilants !

- Agriculture Biologique : atteste de

AB pratiques agricoles respectueuses des

équilibres écologiques et du bien-étre

A animal. Il interdit I'utilisation de produits

chimiques de synthése, des OGM et

Popbis limite I'emploi d'intrants. Les animaux

- ont acces au plein air tout ou partie de
leur vie.

Label Rouge : atteste de la qualité
gustative d'un produit. Les cahiers des
charges varient selon les produits et
incluent souvent des pratiques d'élevage
plus respectueuses du bien-étre animal.

Attention, pour le porc, le Label Rouge
seul ne suffit pas. Il faut que la mention
« fermier en liberté » ou « fermier en
plein air » soit indiquée.

Appellation d'origine

controlée (AOC) : garantit l'origine
géographique et certaines caractéristiques
de fabrication d'un produit.

Les AOC n'apportent pas nécessairement
de garantie supérieure en termes de
bien-étre animal.
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VIANDES

I

Viande de France : ce logo

\ décliné par espece indique l'origine
L géographique des viandes et ne
/ contient aucun critere relatif a la

qualité ou au respect du bien-étre

sy animal au-dela de la reglementation
minimale.
Fermier : il n'existe pas de

définition réglementaire pour tous

ﬁnmien— les produits Fermiers. Il est donc

difficile de s'y fier, sauf pour les
volailles.

Attention

Les mentions type produit de /a ferme
de nos régions, du terroif; 3 /ancienne,
extra-frals, 100% naturel.. n'apportent
aucune garantie quant aux modes
d'élevage des animaux.

Chez votre boucher, au marché ou
supermarché, n'hésitez pas a demander
plus d'informations sur le mode d'élevage.

Dans ce quide, nous vous indiquons,

pour chague produit,

les labels a privilégier pour un meilleur
respect du bien-étre animal.



Vaches, chevres et brebis sont des herbivores qui
ont besoin d'avoir acces au paturage.

Privilégiez les produits issus de I'agriculture
biologique pour vos fromages, laits,
yaourts, crémes... gu'ils soient de vache, de
chévre ou de brebis, car ils garantissent
un acces au paturage.
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N

« Petits producteurs » : aucun cahier des charges
n'assure du bien-étre des animaux. Alors, pour étre
sdrs, au marché, n'hésitez pas a demander si les
animaux ont acces au paturage.

Les vaches produisent plus de deux fois
plus de lait aujourd'hui qu'il y a 50 ans.
Cette trop forte production impacte
considérablement leur bien-étre :

boiteries, inflammations des mamelles...

Plus de 50% des chevres n'ont pas acceés
au paturage et sont en permanence a
I'intérieur.
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En France, 68% des ceufs sont issus de poules en
cage.

Le mode de production
des ceufs est indiqué sur la
coquille et les emballages :

0 = plein air (bio)

1= plein air

2 = au sol (dans des batiments)
3 =encage

' Choisissez les ceufs plein air, codés 0 ou 1.

i Pour le code 1, sachez que le Label Rouge assure
1 de meilleures conditions d'élevage (plus d'espace,
v parcours arboré...).
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Pensez-y aussi pour les oeufs « cachés »
(dans les mayonnaises, plats préparés,
gateaux, quiches, etc.) qui proviennent
généralement de poules élevées en cage,
sauf mention contraire.

Attention

Et les ceufs de cailles ?

Quasiment tous les ceufs de cailles proviennent de
cailles en cage.
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Un poulet standard est élevé en batiment fermé
et surpeuplé, sans accés a l'extérieur. Il atteint son
poids d'abattage deux fois plus vite qu'un poulet
Label Rouge ou bio (moins de 42 jours contre 81
a 110 jours). Cette croissance trop rapide est cause
de nombreuses souffrances. Dans les élevages
plein air, en plus du parcours extérieur, le rythme
de croissance est moins élevé.

Sélectionnez les labels et mentions :
* Poulet Label Rouge
* Poulet Biologique
* Poulet Fermier
* Poulet En liberté
* Poulet Plein air

Pensez-y pour les poulets entiers ou découpés,
crus ou rotis, ou en plats préparés.

Attention : les Poulets de Bresse
AOC sont élevés principalement en
plein air mais ils passent leur fin de
vie dans une épinette (petite cage).

AUTRE
OLAILLEB

Comme les poulets, les dindes, pintades... ont
aussi l'instinct de gratter le sol et explorer leur
environnement. Les élevages intensifs ne leur
apportent pas le milieu de vie dont elles ont besoin.

Pour avoir la mention « Fermier », une volaille doit
étre bio, Label Rouge ou AOC.

Le chapon est un poulet male castré.
La castration est trés douloureuse,
réalisée sans anesthésie.
Les poulardes sont en partie engraissées
en épinette (petite cage).
Les magrets proviennent de canards
ou d'oies engraissés par gavage,
comme pour le foie gras.

Privilégiez des alternatives !

:’ Optez pour des canards, dindes, pintades, oies, cailles :
i » Biologiques * En liberté

H * Label Rouge * Fermiers

E « Plein air

E cela garantit plus d'espace par animal et un accés au
' plein air.



En France, prés de 95% des porcs sont élevés L'accés au paturage est essentiel pour les bovins.

dans des élevages intensifs, dans des batiments Cela leur permet d'exprimer leurs comportements
surpeuplés, sans paille, sans jamais pouvoir sortir. naturels, tels que brouter, explorer et se dépenser.
Seulement 5% des porcs sont élevés a I'extérieur En France, les élevages de « races a viande » (ex.
ou sur paille et ont I'opportunité d'exprimer leurs charolaises, limousines, etc...) restent encore tres
comportements naturels de fouille du sol. extensifs, avec accés au paturage.
pTTTTTTTTIT T e R
' Privilégiez les labels suivants : ! E Ch;)ISISSGthIe plre:)eqence- Iest races a V|a?'de e: E
: - Porcs biologiques : : notamment les a-e.s suivants, qui garantissen :
! S, . . ' i un acces au plein air : :
L * Porcs fermiers élevés en liberté Label Rouge ! i '
1 . o . i ! * Label Rouge d
i * Porcs fermiers élevés en plein air Label Rouge i . . i
d . . d | * Biologique ;
1 Vous pouvez aussi rechercher la mention ! N .
' «porcsur paille ». p
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La viande de veau blanche signifie que
le veau n'a pas eu une alimentation
adaptée et a été anémié ; la viande rosée,
presque rouge, provient d'un animal en
meilleure santé.

Attention: pour le porc Label Rouge,
il est essentiel que figure la mention
« fermier en liberté » ou « fermier
en plein air ». Le Label Rouge seul
n‘apporte que trés peu d'avantages
en termes de bien-étre animal
par rapport a I'élevage standard.

Attention
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En France, 99 % des lapins sont élevés de maniéere
intensive, confinés dans des cages grillagées,
sans paille ni aucun aménagement. Le grillage
de ces petites cages leur blesse les pattes, les
empéche de se dresser ou de bondir. Certains
labels garantissent un élevage en parc ou en
plein air, avec de l'espace, des enrichissements, et
un sol non grillagé.

Sélectionnez les labels biologiques ou Label Rouge
méme si leur production est trés marginale (moins
d'1 % de la production).

Beaucoup de petits producteurs vendent leur
production en direct. Posez des questions pour
vérifier les conditions d'élevage des lapins vendus.
Petit producteur ne signifie pas forcément
« animaux bien élevés ».
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En élevage intensif, les poissons sont élevés dans
des bassins surchargés, exposés aux blessures
et aux maladies, avec un taux de mortalité élevé.
Cette pratiqgue n'est pas durable et impacte le
bien-étre de ces animaux.

Les saumons d'élevage sont nourris de poissons
sauvages : durant sa vie, un saumon d'élevage en
consomme environ trois fois son poids.

i vous consommez des poissons d'élevage,
onnez votre préférence au label biologique.
7’
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Vous trouverez en bio des truites, saumons, bars,
daurades, ombres et carpes.

Les ressources de la mer s'épuisent :
on évalue a pres de 80% les stocks de
poissons qui sont surexploités ou a la

Il n'existe aucune Iégislation spécifique limite de la surexploitation.

minimale en matiere de bien-étre des
lapins.
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A PROPOS DE

CIWF

CIWF a pour mission de promouvoir
le bien-étre des animaux d'élevage
et mettre fin a I'élevage industriel.

Nous travaillons sans relache pour améliorer
la vie des animaux d'élevage, par le biais
d'activités de plaidoyer pour des changements
législatifs, de campagnes de mobilisation et en
accompagnant ['évolution des pratiques des
acteurs de I'agro- alimentaire.

Ce Guide du consommateur responsable fait partie
de notre travail de sensibilisation et d'information
pour que chacun d'entre nous puisse faire des
choix plus respectueux des animaux lorsque nous
faisons nos courses.

www.ciwf.fr
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NOU

AbER)

L'élevage industriel
est la plus grande cause de cruauté
envers les animaux.

Il est néfaste pour les animaux,
les hommes et la planete.

Merci de soutenir notre travail
pour améliorer la vie
des animaux d'élevage,
en faisant un don aujourd’hui :

www.ciwf.fr/don




Vous pouvez agir afin de promouvoir
un élevage plus respectueux des animaux,
des hommes et de la planéte.

Retrouvez de nombreuses informations
sur le bien-étre des animaux
de ferme sur www.ciwf.fr

Rejoignez-nous sur :

f O

ciwffrance
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ciwf_fr

CIWF France
13, rue de Paradis
75010 PARIS
Tél. 0179 97 70 50
infofrance@ciwf.fr
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